
第1回
お金を貯める素質はある？

お金を貯める準備を整えよう…



本日の講座の項目

1. 何故資産が増えないの？

2. 資産を持つ人が必ず知っている基礎知識

3. 将来いくらの資産が必要？



答え 教えてもらっていないから...

学校で金融のことなんて学びませんでしたよね？知らなくて当然です。

そして先祖にお金を増やす知識を得た人が居なければ永遠とその子孫も知らない...

しかし、アメリカでは学ぶらしいのです！

学校なのか、親からなのか…どちらにしろ今から勉強し子供に教えましょう！！！

何故資産が増えないのか？



5 原 則

1. お金を貯める・使う・増やすことに関して基本原

則を理解する

2. お金を増やすために使える金額の把握

3. 最も効率的に増やせるのは起業

4. 固定費用を抑える

5. 一生収入を得るための仕組みを作る

理 解

1. 貯める方法を考え、いかにケチり、ケチったお金

を投資に回すかを考えればよい

2. 毎月の使用額を正確に知る

3. 収入の得方を複数にすればよい

4. 固定費はどれにあたるのか…

5. 定年後も収入を得るための仕組みを持つ必要性

資産を持つ人が必ず知っている基礎知識



根本から間違っている

99％の人の思考 資産を作れる人の思考

収 入

支 出
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固定費

＋

その時による支出

余剰
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貯 蓄

収 入

固定

固定費

＋

余剰も貯蓄

必要な分稼ぐ



基本原則1-1： 出費を見直す
まずはお金を貯める最初の一歩は何にお金を使っているのか知ることが重要！

資産を作れる人は、正確に出費額を知っている だから支出が固定化する

把握が苦手な人は…

1. 封筒や袋を費用毎に用意し、その封筒・袋に費用名を記入

2. 何かを購入したら必ずレシートをもらう

3. もらったレシートは費用別の封筒・袋に入れる

まずはこれだけをしましょう。
１か月なんて言いません。２か月でも３か月でもいいのでとにかくレシートを費用名別に入れます。
そして気が向いたときに、今まで集めたレシートの合計を計算し、
貯めた期間で割れば１か月の費用がわかりますよね？



保険代

本当に必要？？

基本原則1-2： 抑えるべき出費
交通費・車の維持費

駐車代＋ガソリン代＋修繕費
都市部：5～6万円/月

地方都市：３万円 /月削減

36～72万円/年投資可能額UP

家賃

断捨離をし部屋を小さく
１万円/月削減で

１２万円/年
投資可能額UP

光熱費

電気代/ガス代/水道代
１千円/月削減かも？！

１万２千円/年
投資可能額UP

通信費

MVNOの格安SIM使用
6千円/月～削減

7万2千円/年
投資可能額UP



貯 蓄 額 と 収 入
支 出

貯 蓄

収 入 必要な分を稼ぐ １つの収入に頼らない
＋投資もする

固定費＋食費＋医療費＋学費＋etc…

６万７千円＋保険代削減分＋月々の現在の貯蓄額
もしくは…
自分が将来貯めたい金額の均等割り


